DOLISJOEN RUNDT

SLASTAD

Sondag
27. september
kl. 10.00

Slastad idrettslag
onsker alle
velkommen til
Dolisjgen rundt 2015.
| ar er oppmaotet, start
og mal ved Slastad
skole.



Dolisjeen rundt sendag 27. september.

KLASSER:

Turklasse uten tidtaking: turgaere, syklister og ryttere.

Turklassen kan velge om de vil ga barnelgypa, kort (8 km) eller lang (12 km)
trimloype. Syklister/ryttere deltar 1 en av trimloypene.

Aktive lop med tidtaking: lang leype 12 km.
Aktive syklister med tidtaking 20 km. Denne klas
med Odal Sykkelklubb.

Ungdomssykkellgype for klasser: 10 ar, 11-12 ar og 13-14 ar 12 km. Folger
samme runde som lgpere rundt sjoen.

Barnesykkellgype (ny av aret) ca. 1 km

Barnelaype til bondegard.

sen arrangeres i samarbeid

START:

Fellesstart aktive sykkel kl. 11.00
Ungdomssykkelklasse k1. 11.00
Barnesykkelklasse k1.11.01

Start Turklasse kl. 11.30
Fellesstart aktive lop kl. 12.30

Makstid er 3 timer

PAMELDING:

Pélogging pa nett: logg inn pa
https://reg.eqtiming.no/?EventUID=20005

Alle aktive oppfordres til 4 benytte nettpamelding.
Evt. fra kl. 10.00 startdagen (tillegg kr.100,-)
Trimklasse har pamelding ved oppmaete.

PRISER:

Voksne trimklasse: kr. 100

Barn under 14 ar inkl. ungdomssykkelklassen: kr. 50

Familie trimklasse: maks. kr. 300

Aktive lop og sykkel: kr. 150. Engangslisens for sykiister kr. 150 (15- og 16
aringer: kr. 50)

Familie aktive maks. kr. 600. Denne begrensningen har det ikke vaert mulig a
legge inn 1 den elektroniske pameldingen. Dersom familier med mer enn tre
deltakere folger pimeldingslinken over, vil de fa refundert overskytende belop

ved framvisning av kvittering nar de henter startnummeret.



PREMIERING:

Alle far deltakerpremie

Beste kvinne og mann, jente og gutt 1 aktive klasser far ekstra premie.
Uttrekkspremier 1 ungdomsklasse.

Utdeling av premier skjer for syklister kl. 12.10, lgpere ca. kl. 13.30

MERKER:
* Bronse: etter 3 gjennomforte lop
* Selv: etter 5 gjennomforte lop

*  Gull: etter 10 gjennomferte lop
Merkene utdeles sammen med startnummeret

Slastad skole der start og malgang foregar.
GARDEROBE/DUSI:
Pa skolen

KIOSK/KAFE:

Slastad skole der start og malgang foregar.
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LOYPENE:

* ”Delisjoen rundt”-leypa er 12 kilometer lang og gér pa kjerreveier, stier og
grusveier rundt idylliske Dalisjoen. Det er en lett laype 1 vakker natur.
Aktive lgpere far noen motbakker og skogsterreng.

* Den korte turleypa cr 8 kilometer lang og returnerer ved garden Toner. Den
gar pa grusveg.

* Den lange sykkelloypa er 20 kilometer og gir pa grusveier med innslag av

skogssti de siste kilometerne mot mal. Det er noen stigninger og lengre
utforkjoeringer. I ar vil syklistenes malgang skie ved Slastad skole.

* Sykkelloype for barn er en cirka 1 kilometer lang runde via Slastadhella og
skolens nermiljeanlegg.

* Barneloypa er cirka 2 kilometer lang og gar 1 nzeromradet. Natursti og
mulighet for & se ulike husdyr.

Det er saftstasjoner ved Toner, ved Dgli og ved mal.



